
International journal of multidisciplinary advanced scientific research and innovation, Vol.2, Issue 1, page 280-284, Oct.-2023 

  

280 

©2023 by                        IJMASRI, Vol. 2, Issue 1, page 280–284 

                                 Available online at: http://www.advancedscientificjournal.com 

                                                                  http://www.krishmapublication.com 

                                                                  IJMASRI, Vol. 2, issue 1, pp. 280- 284, Oct. -2023 

                                                                     https://doi.org/10.53633/ijmasri 

 

INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY 

ADVANCED SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION 

                     (IJMASRI) 

               ISSN: 2582-9130                        IBI IMPACT FACTOR 1.5               DOI: 10.53633/IJMASRI 

  

  

த ோப்பிக்கள்: சங்க கோல உணவு பண்போடு  

சத்தியோ 

           முனைவர்பட்ட ஆய்வாளர், தமிழ் இலக்கியத்துனை, சென்னைப் பல்கனலக்கழகம், சென்னை -600 005. 

               Email id: sathyamurugan0507@gmail.com 

 
ஆய்வுச்சுருக்கம் 

கள், அரியல், ததைல், ததாப்பி, நைவு, மட்டு, கந்தாரம் முதலாை கள் வனககனளச் ெங்க இலக்கியம் சுட்டுகிைது. இதில் 

ததாப்பிக்கள் என்பது பழங்கள் சகாண்டு செய்ய சபறும் ஒரு கள் வனகயாகும். இக்கள் வனகனய ஆநினரப் பூெலில் 

இைந்த வீரனுக்கு னவக்கும் நடுகல்லிற்கு வார்த்த தகவனலச் ெங்க இலக்கியம் பகிர்கிைது. இத்ததாப்பிக்கள் பற்றி 

அகநானூற்னை முதன் முதலில் பதிப்பித்த தவ.இராஜதகாபாலயங்கார் மற்றும் நாவலர் ந.மு.தவங்கடொமி 

நாட்டாரும் பனழய உனரனயக் கருத்தில் சகாண்டு ‘சநல்லாற் செய்யுங்கள்’ என்று குறிப்பிடுகின்ைைர். இதனை 

மறுத்து ததாப்பிக்கள் பற்றிய செய்முனைனயயும், அது சதாடர்பாை சிக்கல்கனளயும் விளக்கியுள்ளது இக்கட்டுனர. 

 

Keywords: ததாப்பி, அரியல், நைவு, ஆநினர பூெல், கற்குடம்

முன்னுரை 

பண்னடயத் தமிழ் பண்பாட்டில் ‘கள்’ மிக 

முக்கிய பங்னக வகிக்கிைது. கள்ளுண்ணுதல் என்பது 
ெங்க கால உணவு முனையில் அன்ைாட நிகழ்வாக 

இருந்துள்ளது. ெங்க கால மக்கள் தங்கள் உணவின் ஒரு 

பகுதியாகக் கள்னளப் பருகியுள்ளைர். மன்ைன் தன் 

வீரர்களுக்கு கள் வார்த்த செய்தி (புைம்.289), 
புலவர்களுடன் மன்ைன் அமர்ந்து கள் உண்டு களித்த 

நிகழ்வு (புைம்.381), ெங்க காலப் சபண் புலவராை 

ஔனவ கள் குடிந்து மகிழ்ந்த (புைம்.235,376) 

காட்சிகனளச் ெங்க இலக்கியம் பதிவு செய்கிைது. ெங்க 
காலத்தில் மது பல்தவறு சபயர்களில் 

வழங்கப்பட்டுள்ளது. கள், அரியல், ததைல், ததாப்பி, 

நைவு, நைவம், நைா, நனை, மட்டு, மது, பிழி, சவப்பர், 

மட்டம், மகிழ், மகிழ்பதும், தவரி, கந்தாரம் 

என்சைல்லாம் அனழக்கப்பட்டது1. இதில் ததாப்பிக்கள் 

மிக முக்கியமாை கள் வனகயாகும். ஆநினரப் பூெலில் 

வீரன் ஒருவன் இைந்து படுகிைான். அவன் நினைவாகக் 

நடுகல் னவக்கப்படுகிைது. இந்நடுகல் முன்பு மைவர்கள் 

ததாப்பிக்கள்னள வார்த்த செய்தினய அகம்.35-வது 

பாடல் பதிவு செய்கிைது. இத்ததாப்பிக்கள் பற்றிய 
சிக்கல்களுக்கு தீர்வு காண்பனத தநாக்கமாகக் சகாண்டு 

இக்கட்டுனர நகர்கிைது. 

பூசலும் நடுகல்லும் 

 நினர கவர்தலும் மீட்டலும் வீரயுக காலத்தின் 

ஒரு அங்கமாகும். புைம் சவட்சி, கரந்னதப் தபானரக் 

காட்சிப்படுத்துகிைது. அகம் பூெல் குழு வாழ்வின் 
சபாருளாதார நினலனய 
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சவளிப்படுத்துவைவாகவுள்ளை. சபாதுவாக இது 

எப்தபாது நிகழ்ந்தது என்ைால், கால்நனடகள் முதலில் 
அதனுனடய இனைச்சிக்காவும் பின்ைர் பால்படு 

சபாருள்கள் மற்றும் ததாலுக்காகவும் (பண்டமாற்றுப் 

பரிவர்த்தனைக்குப் பயன்படுத்தப்பட்டது) 

பயன்படுத்தப்பட்டு, இறுதியாக தவளாண்னம, 
தபாக்குவரத்து ஆகியவற்றில் ஒரு ெக்தியாக 

உபதயாகப்படுத்தப்பட்ட தபாது தான்2. இப்படி 

இனைச்சிக்காக ஆநினரப் பூெலில், வழிப்பறியில் 
ஈடுபட்ட வீரன் இைந்துவிட்டால் அவனுக்கு 

நினைவுக்கல் னவக்கப்படும். அக்கல்லினை ‘நடுகல்’ 

என்று சுட்டுவது மரபு.  

சதால்லியல் அடிப்பனடயில், சபருங்கற்கால 

ஈமச்சின்ைங்களில் ஒன்று நடுகல். நடுகல் னவக்கும் 
இவ்வழக்கம் சபருங்கற்காலத்தின் இறுதிப் பகுதியில் 

உருவாைது. ‘நடுகல்’ (Herostone) என்பது 

சபருங்கற்கல்லனைகள் (Megaliths) என்ை 

ெடங்குரீதியாை நினைவுச் சின்ைங்களில் அடங்கும்3. 
ெங்க இலக்கியத்தில் நடுகல் பற்றிய குறிப்புகள் 

இருபத்ததழு பாடல்களில் உள்ளை4.  

த ோப்பிக்கள் 

ததாப்பிக்கள் பற்றி ெங்க இலக்கியத்தில் 
சமாத்தம் நான்கு இடத்தில் குறிப்புகள் உள்ளை 

(அகம்.35, 265, 348; சபரும்.141,142)5. ததாப்பிக்கள் 
என்பதற்கு அகநானூற்னை முதன் முதலில் பதிப்பித்த 

தவ.இராஜதகாபாலயங்கார் பனழய உனரனயக் 

கருத்தில் சகாண்டு ‘சநல்லாற் செய்யுங்கள்’ என்று 

சபாருள் கூறுகிைார்6. இவனரப் பின்பற்றி பிை 

உனரயாசிரியர்களும் ‘சநல்லாலாக்கிய கள்’ என்தை 

எழுதியுள்ளைர்7. பத்துப்பாட்டிற்கு உனர எழுதிய 

நச்சிைார்க்கினியரும் இக்கருத்னததய சகாண்டுள்ளார். 

தமலும், ததாப்பி, ததாப்பிக்கள் என்பதற்கு ‘சநல்லாற் 

ெனமத்த கள்’, ‘சநல்லால் ஆக்கிய கள்’ என்று பாட்டும் 

சதானகயும் சபாருள் தருகிைது8. ஆைால், ெங்க 
இலக்கியம் வழி நமக்கு கினடக்கும் தகவல்கள் இதற்கு 

முரணாகவுள்ளை. 

அகநானூற்றில் ததாப்பி பற்றி அனமந்துள்ள 
பாடல்களில் குறிஞ்சித்தினணயில் உள்ள பாடல் 

அகம்.348 ஒன்தை ஆகும். தனலவன் சினைபுைம் 

நின்றிருக்க, அவன் அறியாதவாறு தனலவி கூறுவதாக 

இப்பாடல் அனமந்துள்ளது. 

 …………முன்றில் 

 த ன் த ர் சுரைய, திைள் அரை, மோஅத்து, 

 தகோரைக்கு ஊழ்த் , கமழ் நறுந் தீம் கனி 

  பயிர்ப்புறப் பலவின் எதிர்ச் சுரை 

அரைஇ, 

  இறலலோடு கலந் , ைண்டு மூசு, அரியல் 

  லநடுங் கண் ஆடு அரமப் பழுநி, கடுந் 
திறல் 
  போப்புக் கடுப்பு அன்ன த ோப்பி ைோன் 
தகோட்டுக் 

  கைவுள் ஓங்கு ைரைக்கு ஓக்கி, குறைர், 

  முறித்  ரை மகளிர் மடுப்ப, மோந்தி, 
  அடுக்கல் ஏனல் இரும் புனம் மறந்துழி 

   (அகம்.348:1-10) 
 முற்ைத்தில் அனமந்துள்ள திரண்ட 

அடியினை உனடய மாமரத்தில் தகானடக்காலத்தத 
முதிர்ந்து வினளந்த நல்ல மணங்கமழும் ததன் தபான்ை 

சுனவனய உனடய இனிய கனிகளுடன், பிசினையுற்ை 

பலாவிைது ஒளி சபாருந்திய சுனளகனளயிட்டு, 

தததைாடு கூட்டிய வண்டு சமாய்க்கும் ‘அரியனல’ 
அனெயும் மூங்கிலின் நீண்ட கணுவில் இட்டு முதிர 

செய்த பின் கினடப்பதத ததாப்பிக்கள். இக்கள்ளாைது 

பாம்பின் சீற்ைத்னத ஒத்து இருக்கும். ததாப்பிக்கள்னள 
உயர்ந்த மனலக்கு பனடத்த பின் தளிரானட அணிந்த 
மகளிர் உண்ண சகாடுப்ப குைவர்கள் அதனை பருகி 

தினை புைம் காக்கும் தன் கடனமனய மைந்தைர். 

 இப்பாடல் வழி ததாப்பிக்கள் என்பது 
உனரகளில் சொல்லப்பட்டிருப்பது தபால சநல்லாற் 

செய்யப்படும் கள் அல்ல; மா, பலா, ததன் கலந்து 
மூங்கில் குழாயில் இட்டு பதப்படுத்தப்பட்டு 

தயாரிக்கப்படும் ஒரு கள் வனக என்பது உறுதியாகிைது. 

சபரும்பாணாற்றுப்பனட, ‘இல் அடு கள் இன் ததாப்பி 

பருகி’ (142) என்பதால் இக்கள் வீட்டிதலதய 

செய்யப்பட்டிருப்பதும் சதரிய வருகிைது. 

ஒளி சபாருந்திய கூந்தனல உனடய தனலவி தன் 
வனள சநகிழ்ந்து விழ பெனல தநாதயாடு புலம்புவதாக 

அனமந்துள்ள அகம்.265-வது பாடல் நினரப் பூெலின் 
பின்பு வீரர்கள் ததாப்பிக்கள் பருகுவனதத் 

சதரிவிக்கிைது. சதால்காப்பியர் சுட்டும் ‘உண்டாட்டு’ 

எனும் துனை இங்கு ஒப்பு தநாக்கத்தக்கது. 

 …………...லபோரற அரைந்து 
 இன் சிரல எழில் ஏறு லகண்டி 
 நிணம் லபோதி விழுத் டி லநருப்பின் 

ரைத்து எடுத்து 
 அணங்கு அரு மைபின் தபஎய் தபோல 
 விைர் ஊன் தின்ற தைட்ரக நீங்க  
 துகள் அற விரைந்  த ோப்பி பருகி 
 குலோஅ ைல் வில் லகோடு தநோக்கு ஆைைர் 
 புலோஅல் ரகயர் பூசோ ைோயர்  

          (அகம்.265:11-18) வலினமயாை 
வில்னலயும் சகாடிய பார்னவனயயும் உனடய 
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‘ஆடவர்’ குன்றினை அனடத்து சகாண்டு இனிய 
முழக்கத்னதச் செய்யும் எருதினைக் சகான்று அதில்  
சகாழுப்புனடய சிைந்த தனெனய சநருப்பில் சுட்டு 

எடுத்து பிைனர வருத்தும் தபய் தபால உண்பர். 
அவ்வூனணத் தின்ைதால் ஏற்படும் தவட்னகனயத் தீர்க்க 

குற்ைமற்ை ததாப்பிக்கனளப் பருகிைர்.  

தமலும், சபரும்பாணாற்றுப்பனடயில் குறிஞ்சி 
நில மக்களின் இயல்னபயும் சதாழினலயும் கூறும் 

பகுதியில் ததாப்பிக்கள் தபெப்பட்டுள்ளது. 

 நோள் ஆ  ந்து, நறவு லநோரை ல ோரலச்சி 
 இல் அடு கள் இன் த ோப்பி பருகி 

   (லபரும்.141,142)  

பகலில் சென்று ஆநினர கவர்ந்து வந்த 
கானளயைப் தபான்ை வீரன் அந்நினரகனளக் கள்ளிற்கு 

(நைவு) வினலயாகக் சகாடுத்துவிடுவான். பின் இல்லில் 

செய்யப்படும் கள்ளாகிய ததாப்பினயயும் பருகுவான்.  

தமற்கூறிய இரண்டு பாடல்களிலும் (அகம்.265; 

சபரும்.141,142) ஆநினரக்  கவரப்பட்டு 

உணவாகியுள்ளது. இதைால் ஆநினரப் பூெலில் ஈடுபடும் 
வீரனுக்கு ததாப்பிக்கள் இன்றியனமயாத ஒன்ைாக 

இருந்திருப்பனத இதன் வழி அறிய முடிகிைது.  

நிரைப் பூசலும் த ோப்பிக்கள்ளும் 

தனலவி தனலவதைாடு உடல்தபாக்கில் 

சென்றுவிட்டால். அதைால், வானை முட்டும் மதினல 

உனடய அவள் மனை தனினம அனடந்துவிட்டது. 
தனலவனுனடய மார்னபப் பற்றுக்தகாடாகக் சகாண்டு 
தனலவி நலதைாடு இருக்க தவண்டும் என்று நற்ைாய் 
சதய்வத்திடம் தவண்டுவதாக அனமந்துள்ளது 

அகம்.35-வது பாடல். இதில் தனலவனும் தனலவியும் 
கடந்து செல்லும் பானல நில வழினய நற்ைாய் எண்ணி 

வருத்தம் சகாள்கிைாள். இந்த பானல நில வழியில் 
நினரப் பூெல் ஏற்பட்டு இைந்துபட்ட வீரனுக்கு நடுகல் 

னவக்கப்படுகிைது. இதனை விவரிக்கும் இப்பாடலில் 

ததாப்பி பற்றிய குறிப்பு இடம் சபறுகிைது. 

ததாப்பிக் கள் என்பது ஆநினர பூெலின் பின்பும் 
பருகுவது மட்டுமல்லது நடுகல் ெடங்கிலும் 

பருகப்பட்டிருப்பது இப்பாடல் வழி அறியலாம்.  
   னிமணி இைட்டும்  ோளுரைக் கடிரக 
  நுரைநுதி லநடுதைற் குறும்பரை மைைர் 
  முரனயோத்  ந்து முைம்பின் வீழ்த்  
  வில்தலர் ைோழ்க்ரக விழுல ோரை மறைர்  
  ைல் ஆண் பதுக்ரகக் கைவுட் தபண்மோர் 
  நடுகல் பீலி சூட்டித் துடிபடுத்துத் 
  த ோப்பிக் கள்தைோடு துரூஉப்பலி 
லகோடுக்கும் 

  தபோக்கருங் கைரலய புலவுநோ றருஞ்சுைம்

   (அகம்.35:3-10) 
 பருக்னகக்கற்கள் உள்ள தமட்டு நிலத்தில் 
வில்தல ஏராகக் சகாண்டு வாழ்க்னக நடத்தும் குறி 

தப்பாத அம்பினையுனடயவர்கள், மைவர்கள். இவர்கள் 
ஒப்பற்ை மணிகள் ஒலிக்கும் கனடயாணி இட்ட 
காம்பினை உனடய கூர்னமயாை சநடிய தவனலயும் 
சிறிய தெனைனயயும் சகாண்ட மழவர்கனள 

வீழ்த்திைர். மழவர்கள் கவர்ந்த ஆநினரகனள மீட்டைர். 
இப்பூெலில் இைந்த வீரனுக்கு பிை வீரர்கள் பதுக்னக 

இருக்கும் இடத்தில் நடுகல் னவக்கின்ைைர். தமலும், 

அந்நடுகல்லிற்கு மயில் ததானக சூட்டி, துடி இனெத்து, 
ததாப்பிக்கள்தளாடு செம்மறியாட்டுக் குட்டினயப் பலி 

சகாடுத்து ெடங்கினை நினைவுச் செய்கின்ைைர். 

 நடுகல் னவக்கும் ெடங்கு முனையில் 
ததாப்பிக்கள் முக்கிய இடத்தில் இருப்பது இதன் 

வழியறியலாம். பூெலுக்தகா தபாருக்தகா செல்வதற்கு 
முன்பு வீரர்கள் கள் குடித்து செல்லும் மரனபச் ெங்க 

இலக்கியத்தில் காணலாம். வீரன் கல்லாை பின்பும் கள் 
னவப்பது அவ்வீரன் இைந்தவைாக கருதப்படாது 
தங்கதளாடு வாழ்பவைாக எண்ணிய நினலனயக் 

காட்டுகிைது.  

கற்குைம் 

 பல்லவர் கால நடுகற்கள் ‘கள்’ பற்றி தமலும் 

சில குறிப்புகனளத் தருகின்ைை. பல்லவர் கால 

நடுகற்கலில் மன்ைனின் சபயர், அவன் ஆட்சியாண்டு, 

இைந்துபட்ட வீரனின் சபயர், அவன் ஊர், அவன் 
இைந்ததின் காரணம் முதலாை தகவல்கள் தமிழி மற்றும் 

வட்சடழுத்துகளில் சபாறிக்கப்பட்டிருக்கும். அதில் 

வீரனின் புனடப்பு சிற்பமும் இடம் சபற்றிருக்கும். 
இைந்துபட்ட வீரன் இடது னகயில் வில்லுடனும் வலது 

னகயில் வாளுடன் காட்சியளிப்பான். இனடயில் 

குறுவாள் சொறுகப்பட்டிருக்கும். இடது கால் 

முன்தைாக்கி நகர்ந்திருக்கும். வீரனின் காலடியில் ஒரு 

சகண்டி, சிமிழ் தபான்ை ஒன்று அனமந்திருக்கும். 

இதனை ‘கற்குடம்’ என்பர். 
சிலர் நடுகல் வீரனுக்குரிய தகாயில் என்று 

கருதுகின்ைைர். மற்றும் சிலர் னெவ ெமயத்தினைக் 

குறிக்கும் சிவலிங்கம் என்று கூறுகின்ைைர். பல்லவர் 
காலம் முழுவதும் கினடக்கின்ை நடுகற்களில் 

தமலுலகம் பற்றிய தகாட்பாதட குறிக்கப்படவில்னல9. 

இதைால், இைந்த வீரனுக்கு பனடக்கப்படும் கள் என்று 
இதனைக் சகாண்டால் ெங்க கால மரபாை நடுகல்லிற்கு 
கள் பனடக்கும் வழக்கம் பல்லவர் காலத்திலும் 

சதாடர்ந்திருப்பது உறுதியாகிைது. இன்றும் 
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இைந்தவர்களுக்கு மது னவத்து பனடப்பது வழக்கமாக 

இருப்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

 

  
 

படம்(1) 

 
படம்(2) 

 
படம்(3) 

 
முடிவுரை  

ததாப்பிக் கள் என்பது ஆநினர பூெலின் பின்பு 
மட்டுமல்லது நடுகல் ெடங்கிலும் பருகப்பட்டிருப்பது 

ெங்க இலக்கியம் வழி அறியலாம். இது இல்லில் 

செய்யப்படும் ஒரு கள் வனக ஆகும் (சபரும்.142). எந்த 
குற்ைமும் இல்லாமல் வினளவிக்கப்படும் 

(அகம்.265:17) இக்கள்ளாைது பாம்பின் சிற்ைத்னதப் 

தபாலிருக்கும் (அகம்.348:6,7). ததன் தபால் இனினம 

சகாண்ட, தகானடகாலத்தில் முதிர்ந்த மாங்கனியும் 
பிசினையுற்ை பலா சுனளயும் ததனுடன் கூட்டி 
மூங்கிலின் நீண்ட குழாயில் இட்டு முதிர செய்வதுதான் 

ததாப்பிக்கள் (அகம்.348). இக்கருப்சபாருட்கள் 

குறிஞ்சிக்குரியனவ ஆகும். இதைால், 
இத்சதால்குடியிைர் குறிஞ்சி நிலத்தவர் என்பது 

உறுதியாகிைது. உனரயாசிரியர்களின் கருத்துப்படி, 

ததாப்பிக்கள் என்பது ‘சநல்லாற் ஆக்கிய கள்’ இல்னல; 

மா,பலா, ததன் எை இயற்னகயாக வினளந்த சபாருள் 

சகாண்டு செய்ய சபறும் கள் வனகயாகும். 
இப்பாடல்கள் வழி உனரயாசிரியர்களின் ததாள் தமல் 

அமர்ந்து ெங்க இலக்கியத்னத வாசிக்கும் முயற்சி எல்லா 
இடங்களிலும் னக சகாடுக்காது என்பதும் நாம் 

உணரக்கூடியதத. 
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