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Abstract 

In Tamil tradition, spiritual thought, yoga, and philosophical perspectives are considered the fundamental 
aspects of human life. The force that drives the universe is referred to as “Cosmic Energy.” This energy permeates 
everything and serves as the life-breath of both living beings and the cosmic cycle. The Siddhas, through their 
spiritual practices, meditation, yoga postures, pranayama, and divine experiences, realized the inner truth of this 
cosmic energy and utilized it for the welfare of humanity. The teachings of the Siddhas emphasize the unity of 
body, mind, and soul. They stressed that the chakra energy flowing within the human body is interconnected with 
the cosmic energy of the universe. The saying of Thirumoolar, “Andam – Pindam Ondrae” (the macrocosm and 
microcosm are one), explains that human inner energy and cosmic energy arise from the same source. 

Through their profound medical knowledge, Siddhas contributed to herbal medicine, alchemy, and Siddha 
medicine. Alongside this, they spread practices of meditation, pranayama, and kundalini yoga for spiritual 
enrichment. They also made valuable contributions to astronomy, alchemy, and philosophy. The Siddha teachings 
guide humanity not only toward personal growth but also toward social welfare, equality, and life values such as 
“Anbe Sivam” (Love is God). Even in today’s technological world, practices like meditation, yoga therapy, and 
breathing techniques serve as tools to enhance physical and mental well-being. In conclusion, the Siddhas’ 
teachings highlight the principle that “Cosmic Energy lives within man.” That is, when a human realizes the self, 
he can also realize the cosmos. Thus, the spiritual guidance of the Siddhas remains timeless and eternal for 
human life. 

     ReseaRch aRTIcLe 
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¯å­ைர 

த�â மர�à ஆå�க zÛதைன, ேயாகÝ 
மä²Ý தÚ«வ பாßைவகã ம�த வாâ�å 
அ}Üபைட அÝசÕகளாகÔ க±தÜப©xåறன. உலxå 
இயÕ¤Ý சÔ�ைய “�ரப×ச சÔ�” எå² 
அைழÔகÜப©xற«. இÛத சÔ� அைனÚ�³Ý 
ஊ©±�, உ��னÕக´Ô¤Ý அÙடÖ ¦ழäzÔ¤Ý 
உ�ß ÂÖசாக �ளÕ¤xற«. zÚதßகã இÛத �ரப×ச 
சÔ��å உãளாßÛத உÙைமைய தÕகã ஆå�க 
சாதைனகã, �யானÝ, ேயாகாசனÝ, �ராணாயாமÝ 
மä²Ý ெதÞ க அ­பவÕக�å ÂலÝ உணßÛ« 
ம�த¤ல நல­ÔகாகÜ பயåப©Ú�யவßகã. 

zÚதßகã ேபாதைனகã உடà, மனÝ, ஆåமா 
ஆxய Âå�å ஒ±ைமÜபாØைட வ�°²Ú«xåறன. 
ம�த உட�à ஓ©Ý சÔர ஆäறà மä²Ý ெவ� 
�ரப×ச ஆäறà ஒåேறாெடாå² ெதாடß®ைடயைவ 
எåபைத அவßகã வ�°²Ú�னß. “அÙடÝ – 
�ÙடÝ ஒåேற” எåற �±Âல�å க±Ú«, ம�த�å 
உãளாßÛத ஆäற³Ý �ரப×ச சÔ�°Ý ஒேர 
ÂலÚ��±Û« ெவ�ÜபØடைவ எåபைத 
�ளÔ¤xற«. zÚதßகã தÕகã ம±Ú«வ அ�¶ ÂலÝ 
Â�ைக ம±Ú«வÝ, தா«�யà, zÚத ம±Ú«வÝ 
ேபாåறவäைற உலxä¤ அ�Úதனß. அேதசமயÝ, 
அவßகã ஆå�க வளÝ ÂலÝ �யானÝ, 
�ராணாயாமÝ, ¤Ùட�� ேயாகÝ ேபாåற 
நைட¯ைறகைள பரÜ�னß. இத­டå, அ��யà 
வளÝ என வா�யà, இரசவாதÝ, தÚ«வÝ ேபாåற 
«ைறக�³Ý பÕக�Úதனß. 

zÚதßக�å ேபாதைனகã ம�தைன 
த�ÜபØட ¯åேனäறÚ�äேக அàலாமà, சÂக 
நலå, சமÚ«வÝ, அåேப zவÝ ேபாåற வாâ�யà 
ெகாãைகக´Ô¤Ý வ�நடÚ«xåறன. இåைறய 
ெதா�à¬Øப உலx³Ý, �யானÝ, ேயாக zxÖைச, 
ÂÖ¦Ü ப�äz ஆxயைவ உடà-மன ஆேராÔxயÚைத 
ேமÝப©Ú«Ý க±�களாக உãளன. ¯}�à, 
zÚதßக�å ேபாதைனகã “�ரப×ச சÔ� ம�த­ã 
வாâxற«” எåற �ைலÜபாØைட வ�°²Ú«xåறன. 
அதாவ« ம�தå தåைன உணßÛதாà, அவå 
�ரப×சÚைத°Ý உணர ¯}°Ý. எனேவ, zÚதßகã 
ம�த வாâÔைகÔ¤ அ�Úத ஆå�க வ�காØ©தà 
காலÚதாà அ�யாத ஒåறா¤Ý. 

�ரப×ச சÔ� எåறாà எåன? 

“�ரப×ச சÔ�” எåப« உலxå எàலா 
�கâ¶க´Ô¤Ý, இயäைக�å ¦ழäzக´Ô¤Ý, 

உ��å ெதாடßÖzÔ¤Ý அ}Üபைடயாக �ளÕ¤Ý 
ஒ± உåனத ஆäறலா¤Ý. இÛத சÔ� கÙக´Ô¤ 
®லÜபடாததாக இ±Ûதா³Ý, அதå ெவ�Üபா©கã 
எÕ¤Ý காணÜப©xåறன. �Ùெவ��à இயÕ¤Ý 
நØசÚ�ரÕகã, xரகÕகã, ஆகாயÔ ேகாளÕகã, 
Á��à �கµÝ இயäைகÖ ¦ழäzகã, காä�å 
ஓØடÝ, மைழ, கடà அைலகã ேபாåற அைனÚ«Ý 
இÛத �ரப×ச சÔ��å �ைள¶கã எå² 
க±தÜப©xåறன. 

இயä�ய�å அ}Üபைட�à பாßÔ¤Ýேபா«, 
காÛத �ைச, �åகாÛத அைலகã, இயä�யà 
இயÔக�யà, �ராண சÔ� எனÜப©Ý உ�ß ஆäறà 
ஆxயைவ அைனÚ«Ý �ரப×ச சÔ��å 
வ}வÕகேள. உ��னÕகã வாâவதä¤ அவzயமான 
ÂÖ¦, தாவர வளßÖz, Á��å ஈßÜ® �ைச, ¹�ய ஒ� 
ஆxயைவ ·ட �ரப×ச சÔ��å ெவ�Üபா©கேள. 
zÚதßக�å பாßைவ�à, இÛத �ரப×ச சÔ� ம�த 
உட³Ô¤ã சÔரÕகã எனÜப©Ý ஆäறà ைமயÕகã 
வ�யாகÖ ¦ழå², உடà, மனÝ, ஆåமா ஆxயவäைற 
இைணÔxற«. Âலாதார சÔரÝ ¯தà சஹæரார சÔரÝ 
வைர ம�த உட�å ஒáெவா± சÔர¯Ý இÛத 
ஆäறைல வ�நடÚ«xற«. சÔரÕக�à ஏäப©Ý 
சம�ைல தாå உடàநலைன°Ý, மனஅைம�ைய°Ý, 
ஆå�க ¯åேனäறÚைத°Ý �ßமா�Ôxற«. 

�ரப×ச சÔ� எåப« ெவ²Ý ெவ�Ü®ற 
இயäைக �கâ¶ மØ©மàல, அ« ம�த­ã ஓ©Ý 
உ�ß சÔ�யாக¶Ý இ±Ôxற«. zÚதßகã 
·²வ«ேபாà, “அÙடÚ�ேல �ÙடÝ, �ÙடÚ�ேல 
அÙடÝ” எ­Ý உÙைம இைதேய 
ெவ�Üப©Ú«xற«. அதாவ«, �ரப×சÚ�à ஓ©Ý 
ஆäறà ம�த உட�³Ý பாÞxற«. ¯}�à, �ரப×ச 
சÔ� எåப« அைனÚ�ä¤Ý காரணமாக �ளÕ¤Ý 
ெதÞ க ஆäறà. அைத உணßÛ« ப�äzக�å ÂலÝ 
பயåப©Ú«Ý ேபா«, ம�தå தå­ைடய உடà-
மனÝ-ஆåமா சம�ைலைய அைடÛ«, 
�ரப×சÚேதா© ஒå�Üப©Ý அ­பவÚைத ெபற 
¯}°Ý. 

zÚதßக�å பாßைவ�à �ரப×ச சÔ� 

zÚதßகã ம�த வாâ�å ¯µைமயான 
¯åேனäறÚைத “உ�ß – உடà – ஆåமா” எåற 
¯ÝÂßÚ��å ஒ±ÕxைணÜ�à காÙ�Úதனß. 
அவßக�å பாßைவ�à, ம�தå த�ைமயாக 
இàைல; அவå �ரப×சÚ�å ஒ± அÕகமாக இ±Û«, 
அதå �ரப×ச சÔ�ேயா© ெந±Õxய ெதாடß�à 
வாâxறாå. இதனாà, zÚதßகã ேயாகÝ, �யானÝ, 
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ÂÖ¦Ü ப�äz மä²Ý ஆå�கÖ சாதைனகã ÂலÝ 
ம�தைன அÛத �ரப×ச ஆäறேலா© இைணÔக 
வ�காØ}னß. 

�±Âலß தம« �±மÛ�ரÚ�à “அÙடÚ�³Ý 
�ÙடÚ�³Ý ஒåேற” எனÔ ·�, ம�த உட�å z² 
�ரப×ச¯Ý (�ÙடÝ) ெவ� �ரப×ச¯Ý (அÙடÝ) 
ஒåேற என வ�°²Ú�னாß. இதå ெபா±ã, ம�த 
உட�à ஓ©Ý சÔ�°Ý �ரப×சÚ�à ஓ©Ý சÔ�°Ý 
ஒேர Âல ஆäற�å ெவ�Üபா©கã. 

ேபாகß, zÚத மர�å ¯Ôxய ¯�வß, �ரப×ச 
சÔ�ைய அ��யà ¯ைற�à பயåப©Ú�யவß. அவß 
அàெக�, Â�ைக ம±Û«கã மä²Ý ேயாகÜ 
ப�äzகã ÂலÝ உடைல ேநா�àலாமà ைவÚதà, 
ஆ°ã �Ø}Úதà மä²Ý ஆå�க ¯åேனäறÝ 
அைடதà ஆxயவä�à ெப±Ý பÕக�Ü® ெசÞதாß. 
ேபாக�å சாதைனகã, �ரப×ச சÔ� உடà நல­Ô¤Ý 
ஆå�க ¯åேனäறÚ«Ô¤Ý அ}Üபைடயாக 
இ±Üபைத ெவ�Üப©Ú«xåறன. 

அகÚ�யß, zÚதßக�å தைலவராகÔ 
க±தÜப©பவß, ÂÖ¦Ü ப�äz மä²Ý zÚத 
ம±Ú«வÝ வ�யாக ம�த­ã மைறÛ« இ±Ô¤Ý 
சÔ�கைள ெவ�Üப©Ú�னாß. அவß, �ரப×ச 
சÔ�ைய அைடய �க ¯Ôxயமான« �ராணாயாமÝ 
எனÔ ·�னாß. ÂÖைசÔ கØ©Üப©Ú«வதå ÂலÝ 
மனÝ அைம�யைடÛ«, உடà ஆேராÔxயமாx, 
ஆåமா �ரப×ச சÔ�ேயா© ஒå�Üப©Ý �ைலைய 
அைடxற«. இáவா², zÚதßக�å ேபாதைனகã 
அைனÚ«Ý இயäைக – ம�தå – �ரப×சÝ எåற 
¯ÝÂå�å ஒ±ைமÜபாØைட வ�°²Ú«xåறன. 
ம�தå தன« உட�å உãளாßÛத சÔ�ைய 
உணßÛதாà, அவå �ரப×சÚ�å ேபராäறேலா© 
இைணÛ«, ¯µைமயான வாâைவ அ­ப�Ôக 
¯}°Ý எåபைத zÚதßகã காØ}°ãளனß. 

zÚதßக�å வள¯Ý சாதைனக´Ý 

zÚதßகã தÕகã ேயாக �றå, ஆå�க 
அ­பவÝ, ம±Ú«வ அ�¶ மä²Ý அ��யà 
ஆராÞÖz வ�யாக ம�த¤லÚ�ä¤ பàேவ² 
வளÕகைள°Ý சாதைனகைள°Ý வழÕx°ãளனß. 
இவßக�å பÕக�Ü®கã இå²Ý பல «ைறக�à 
பயåப©ÚதÜப©xåறன. 

1. ம±Ú«வ வளÝ 

zÚதßகã, Â�ைக ம±Ú«வÝ, தா«�யà 
ம±Ú«வÝ மä²Ý ேயாக zxÖைச�å ¯åேனா}கã. 
“அகÚ�யß zÚத ைவÚ�யÝ” மä²Ý “ேபாகß 
இரசவாதÝ” ேபாåற ¿àக�à பàேவ² Â�ைககã, 
க�மÕகã மä²Ý தா«Ôகã ேநாÞகைள 
¤ணÜப©Ú«Ý �றå ¤�Ú« ��வாக 
�வ�ÔகÜபØ©ãள«. இå²Ý zÚத ம±Ú«வÝ 
(Siddha Medicine) த�âநாØ}à பரவலாகÜ 
பயåப©ÚதÜப©xற«, ¤�Üபாக சßÔகைர ேநாÞ, 
ேதாà ேநாÞ, ÂØ© வ� ேபாåற �}Úத ேநாÞக´Ô¤ 
zறÛத zxÖைசயாக உãள«. 

2. ஆå�க வளÝ 

zÚதßக�å ஆå�க வளÝ �கÜெப�ய«. 
அவßகã �யானÝ, �ராணாயாமÝ, ¤Ùட�� ேயாகÝ 
ேபாåற ¯ைறக�å ÂலÝ ம�தைன �ரப×ச 
சÔ�ேயா© இைணÔகÔ கä²Ô ெகா©Úதனß. 
�±Âல�å �±மÛ�ரÝ ¿�à, �யானÝ ÂலÝ 
உடà-மனÝ-ஆåமா சம�ைலைய அைடயலாÝ எå² 
�ளÔகÜபØ©ãள«. 

3. அ��யà வளÝ 

zÚதßகã ெவ²Ý ஆå�கßகã மØ©மàல, 
அவßகã அ��யலாளßக´Ý ஆவாß. வா�யà, 
இரசவாதÝ, தÚ«வÝ ேபாåற «ைறக�à அவßகã 
ஆâÛத பÕக�Ü®கைளÖ ெசÞதனß. ¤�Üபாக, ேபாகß 
தன« ஆராÞÖz�à ம±Ú«வ இரசவாதÝ மØ©மå� 
�மான சாæ�ரÝ ேபாåற ேமÝபØட 
zÛதைனகைள°Ý ப�¶ ெசÞ«ãளாß. இைவ 
zÚதßகã �×ஞானÚ �றைமைய°Ý, காலÚ�ä¤Ý 
��ய பாßைவைய°Ý காØ©xåறன. 

4. சÂக வளÝ 

zÚதßக�å ேபாதைனகã சÂக ஒä²ைமÔ¤Ý 
அ}Üபைடயாக அைமÛதன. அவßகã சா�, மத, ெமா� 
ேவ²பா©கைள ம²Ú«, “அåேப zவÝ” எåற 
ேகாØபாØைட ¯åைவÚதனß. இ« சÂக சமÚ«வÝ, 
ம�த ேநயÝ மä²Ý சமரசÝ ஆxயவäைற 
வ�°²Ú«xற«. இதனாà, அவßகã சÂக 
�ß�±Ú�களாக¶Ý க±தÜப©xறாßகã. zÚதßக�å 
வள¯Ý சாதைனக´Ý, ம±Ú«வÝ, ஆå�கÝ, 
அ��யà மä²Ý சÂக வாâ�å எàலா 
«ைறக�³Ý ெவ�ÜபØ©ãளன. அவßக�å 
பÕக�Ü®கã காலÝ கடÛ«Ý ம�த ச¯தாயÚ�ä¤ 
வ�காØ©xåறன. 
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zÚதßகã வ� ம�த�å ¯åேனäறÝ 

zÚதßகã எåப« இÛ�ய ஆå�கÜ 
பரÝபைர�à ¯Ôxய இடÚைதÜ ெபäறவßகã. 
அவßக�å ேபாதைனகã, ம±Ú«வ அ�¶, தÚ«வ 
zÛதைனகã அைனÚ«Ý ம�த�å ¯µைமயான 
வளßÖzÔகான பாைதைய ¦Ø}ÔகாØ©xåறன. 
ம�தå உடà, மனÝ, ஆåமா ஆxய Âå² 
�ைலக�³Ý ¯åேனற ேவÙ©Ý எåபேத 
அவßக�å ைமயÔ க±Úதா¤Ý. 

உடà நலÝ: 

zÚதßகã ேயாகாசனÝ, ÂÖ¦Üப�äz 
(�ராணாயாமÝ), Â�ைக ம±Û«கã ஆxயவäைற 
¯å�²Ú�னß. ேயாகாசனÕகã உட�å நரÝ®, தைச, 
ÂØ© ஆxயவäைற பலÜப©Ú�, �Ùட ஆ°ைள 
வழÕ¤xåறன. ÂÖ¦Üப�äzகã ¦வாசÔ 
கØ©ÜபாØைட ேமÝப©Ú�, இரÚத ஓØடÚைத 
�ராÔ¤xåறன. ேம³Ý, Â�ைக ம±Ú«வÝ 
இåறள¶Ý பல ேநாÞக´Ô¤ இயäைகயான zxÖைச 
¯ைறயாக பயåப©xற« (ேகா�Ûதசா�, zÚத 
ம±Ú«வ வரலா², 2015). 

மன அைம�: 

�யானÝ, ஓÝ கார சாÛ�, zÛதைன கØ©Üபா© 
ேபாåற வ�¯ைறகã மன அµÚதÚைத ¤ைறÚ«, 
உãளாßÛத அைம�ைய வழÕ¤xåறன. �யானÝ 
ÂலÝ மனÚ�å அைலÖசàகã அடÔகÜபØ©, கவனÝ 
ஒ±¯கÜப©ÚதÜப©xற«. “அåேப zவÝ” எåற 
zÚதßக�å ெகாãைக, மன �Ýம� மØ©மàலா« 
சÂக ஒä²ைமÔ¤Ý அ}ÚதளÝ அைமÚத« (கேணசå, 
த�âÖ zÚதßக�å zÛதைன, 2012). 

ஆå�க ¯åேனäறÝ: 

zÚதßகã, ம�த ஆåமா �ரப×ச சÔ�ேயா© 
ஒå²ப©Ý உயßÛத அ­பவÚைதேய ஆå�கÚ�å 
உÖசமாகÔ க±�னß. ¤Ùட�� ேயாகÝ, 
�ராணாயாமÝ, �யானÝ ஆxயவä�å ÂலÝ ம�தå 
தன« உãளாßÛத சÔ�ைய உணßÛ«, பரÝெபா±´டå 
இைணயலாÝ எå² அவßகã ேபா�Úதனß. இ«, 
வாâÔைக�å உåனத ேநாÔகÝ ஆå�க ¦தÛ�ரÚைத 
அைடய உத¶xற« (ெவÕகடசா�, zÚத zÛதைன 
மä²Ý ஆå�கÝ, 2018). 

ெமாÚதÚ�à, zÚதßகã ேபாதைனகã 
ம�தைன உடà ஆேராÔxயÝ, மன அைம�, ஆå�க 
¯åேனäறÝ என Âå�³Ý ¯åேனä²Ý வ�கைள 
வழÕ¤xåறன. அைவ, த�நப�å நலைன°Ý, 

சÂகÚ�å சம�ைலைய°Ý பா«காÔ¤Ý 
¯µைமயான வாâÔைக வ�காØ©தலா¤Ý. 

�ைற¶ைர 

zÚதßகã உணßÛத �ரப×ச சÔ� எåப« 
எàலா உ�ßக�³Ý ஓ©Ý, zÛதைனÔ¤Ý 
ெசயäைகÔ¤Ý உ�ÄØ©Ý ெபா«வான ஆäறà 
ஆ¤Ý. இÛத சÔ�ைய உணßÛ«, அைத ம�த 
நல­Ô¤Ü பயåப©Ú�யவßகã தாå zÚதßகã. 
அவßக�å பÕக�Ü® ெவ²Ý ம±Û« தயா�Ü®Ý 
அàல« ேயாகÜ ப�äz°Ý மØ©Ý அàல; அ« ம�த 
¤ல ¯åேனäறÚ�äகான ஆå�க அßÜப~Ü®Ý, 
உலxå சம�ைலையÜ ேபªÝ அ�வாßÛத 
வ�காØ©த³மா¤Ý. 

�±Âலß “அÙடÚ�³Ý �ÙடÚ�³Ý 
ஒåேற” எå² ·�யேபா« (�±மÛ�ரÝ, பாடà 1832), 
ம�த உட³Ý �ரப×ச¯Ý ஒேர ஆäறலாà 
இயÕ¤xåறன எåபைத வ�°²Ú�னாß. அகÚ�யß 
தன« zÚத ம±Ú«வ¯Ý �ராணாயாம¯Ý ÂலÝ 
உடà, மனÝ, ஆåமா ஆxய Âå�å ஒä²ைமைய 
வளßÔ¤Ý வ�கைள எ©Ú«ைரÚதாß. ேபாகß 
அàெக�, Â�ைக ம±Û«கã, ேயாக சாதைனகã 
ஆxயவä�å ÂலÝ �ரப×ச ஆäறைலÔ ெகாÙ© 
ஆ°ã �Ø}Ü® மä²Ý ேநாÞ ¤ணÜப©Úதà எåற 
அ�சயÕகைளÖ ெசÞததாகÔ ·றÜப©xற«. இÚதைகய 
zÚதßக�å அ­பவÕகã, �ரப×ச சÔ� ம�த 
வாâ�à எáவா² ெவ�Üப©xற« எåபைத நமÔ¤Ô 
காØ©xåறன. 

இåைறய ெதா�à¬Øப உலxà, ம�தå 
அ�க ேவகமான வாâÔைக�à மன அµÚதÚ�ä¤Ý 
சÂக �ßேக©க´Ô¤Ý ஆளாxறாå. இÛ�ைல�à 
zÚதßகã ேபா�Úத ேயாகா, �யானÝ, ÂÖ¦Ü ப�äz 
ேபாåற வ�¯ைறகã, மன அைம�ைய°Ý உடà 
நலÚைத°Ý அ�Üபேதா©, ஆå�க உயß�ä¤Ý 
வ�காØ©xåறன. “�ரப×சÝ நÝ¯ã உãள«; நாேம 
�ரப×சÚ�å ஓß அÕகÝ” எåற zÚத�å zÛதைன, 
ம�த�å த�ÜபØட வாâÔைகைய°Ý சÂக 
வாâÔைகைய°Ý சம�ைல�à �²Ú«Ý தÚ«வமாக 
�ளÕ¤xற«. ஆகேவ, zÚதßக�å ேபாதைனகã 
காலÚதாà அ�யாதைவ. அவßகã உணßÛத �ரப×ச 
சÔ�, இå²Ý நமÔகான வ�காØ©Ý �ளÔகாக, 
அ��யà – ஆå�கÝ – ம�தேநயÝ ஆxயவäைற 
ஒ±ÕxைணÔ¤Ý ஒ��ளÔகாக �ளÕ¤xற«. 

¯Ôxய ேமäேகாãகã: 
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1. �±Âலß – �±மÛ�ரÝ 
2. ேபாகß – ேபாகß 7000 
3. அகÚ�யß – அகÚ�யß ைவÚ�ய சாæ�ரÝ 
4. டாÔடß க. ¦Ü�ரம~யå, zÚத ம±Ú«வ வரலா², 

ெசåைன பàகைலÔகழகÝ, 2015 
5. ேகா�Ûதசா�. zÚத ம±Ú«வ வரலா². ெசåைன: 

த�âÜ ப�ÜபகÝ, 2015. 
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